


မှတတ်မ်း

၁၃၆၉	-ခုစှ။်	ေမးွေနပွဲတစခ်တုငွ	်ေဟာကားသည်။

ကုသိုလေ်ကာငး်မဆိုတာ	ဘ၀သသံရာထမဲာှ	သက်ေသာင့်သက်သာနဲ

ချမး်သာတစခ်	ုကေန	ချမး်သာတစခ်ရုရိှပးီ၊	ဘ၀တစခ်မုာှ	သက်သက်သာသာနဲ

ဘ၀ခရီးကုိ	ေလာက်လမှး်ေစိုင	်တဲ့	အေကာငး်တရားဟာ	ကုသိုလပ်။ဲ

“သေုခါ	ပညုဿ	ဥစေယာ။	ပညုဿ-	ကုသိုလေ်ကာငး်မ၏	၊	ဥစေယာ-

စမုေိဆာငး်မြိခငး်	သည်၊	သေုခါ-	ချမး်သာသခုရြခငး်၏	အေကာငး်ရငး်	ဧကနစ်ငစ်စ်

မနှပ်ါေပ၏	”လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာေတာ်မတူယ်။	ဘ၀တစခ်ရုလာတာနဲ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ	စေုဆာငး်မဖိိုပါ။	ချမး်သာချငရ်င	်ကုသိုလေ်ကာငး်မရေအာင်

လပုရ်မယ်။

ကုသိုလေ်ကာငး်မကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ရလာတဲ့	ချမး်သာသခုဟာ

အငမ်တနမ်	ှကီးမားတဲ့	ချမး်သာသခု	ြဖစတ်ယ်။	ဥစာဓနကုိ

အေကာငး်ြပပးီရလာတဲ့	ချမး်သာသခုဆိုတာ	အလနွတ်ရာမ	ှနည်းတယ်။

အတိုငး်အတာတစခ်အုေနနဲလည်း	နည်းတယ်။	အချနိအ်ခါအေနနဲ	လည်း

နည်းတယ်။

ပိုက်ဆရိှံလို	ချမး်သာတယ်ဆိုတာ	“ရိှချမး်သာ”	ပ	ဲခစံားလိုရတယ်။

ပိုက်ဆရိှံတယ်ဆိုတဲ့	အေတးွေလးနဲ	စတိထ်မဲာှ	ချမး်သာတယ်။	သိုေသာ်

ရိှချမး်သာဆိုလို	ရိှတိုငး်ချမး်သာတာလားလို	ေမးရင၊်	ရိှလို	ဆငး်ရဲေနတာေတလွည်း

ရိှေသးတယ်။	စဉး်စားကည့်၊	ရိှချမး်သာဆိုတာ၊	ရိှလို	ချမး်သာတယ်ဆိုတဲ့

အဓိပာယ်ပ။ဲ	ရိှလို	မချမး်သာမက	ဘာေတလွဆဲိုရင	်ပိုက်ဆခံျမး်သာတဲ့	ပဂုိလ	်ေတ၊ွ



စည်းစမိဥ်စာကွယ်၀တဲ့	ပဂုိလေ်တွကည့်၊	ရိှတဲ့စည်းစမိဥ်စာေတေွပမာှ

ေကာင့်ကစိုးရိမမ်	ြဖစ်ကတယ်။	တိုပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့ပစည်း	တစစ်ုံတစခ်ေုကာင့်

ပျက်စးီသာွးမာှလားလို	ေတးွပရူတဲ့အခါမာှ	ရိှချမး်သာတဲ့သေူတ	ွ(ကုိယ့်ဟာကုိယ်

စဉး်စားကည့်ရင)်	ရိှတဲ့	ပစည်းကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	ချမး်သာ	တာတစခ်ထုဲ

မဟုတဘူ်း၊	ဆငး်ရဲတာလပဲါလာတယ်၊	စိုးရိမေ်ကာင့်ကမ	ြဖစတ်တတ်ယ်၊	ဒါရိှလို

စိုးရိမရ်တာ	၊	မရိှတဲ့သကူ	အဲဒ	ီလို	စိုးရိမစ်ရာမရိှဘူး။

အဲဒ	ီ“အတိသခု”	ဆိုတဲ့	ရိှချမး်သာဟာ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသေလာက်ပဲ

ချမး်သာတယ်လို	ေြပာရမယ်၊	အြပည့်အ၀	ချမး်သာတာ	မဟုတဘူ်း၊	ဒါေကာင့်မို

ြမတစ်ာွဘုရားက	“စည်းစမိဥ်စာရိှရင	်ချမး်သာလမိ့်မယ်၊

စည်းစမိဥ်စာများများရေအာငစ်ုက”	ဒလီို	မေဟာဘူး။	ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှမှ

ချမး်သာတယ်”လို	သာ	ေဟာတာ။	အငမ်တနမ်	ှေလးနက်မနှက်နတ်ယ်ေနာ်။

ပိုက်ဆရိှံတာနဲ	ကုသိုလရိှ်တာ	မတဘူူး၊	ပိုက်ဆရိှံလို	ငါရိှတယ်၊

ငါသုံးိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အေတးွေလးဝငလ်ာတဲ့အခါမာှ	ချမး်သာတယ်။	ေအာ်

ငါပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစည်းေတ	ွလုံြခမံရိှရဲလားလို	ေတးွလိုက်လိုရိှရင	်စတိဆ်ငး်ရဲစရာ

ြဖစလ်ာတယ်။	တစဖ်က်က	ကည့်ရင	်ချမး်သာေသာ်လည်း	တစဖ်က်ကကည့်ရင်

ချမး်သာတယ်လို	ေြပာလိုမရဘူး။

ကုသိုလေ်ကာငး်မကေတာ့	အဲဒါမျိးမဟုတဘူ်း၊

ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှတယ်ဆိုတဲ့	ပဂုိလတ်စ	်ေယာက်ဟာ	ကုိယ့်မာှ	အားကုိးတစခ်ု

ရိှေနတယ်။	ငါမ့ာှ	ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှတယ်ဆိုတဲ့	အေတးွ	ဝငတ်ဲ့အခါမာှလည်း

ချမး်သာတယ်၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှသည့်အတက်ွ	ထို	ကုသိုလေ်ကာငး်မေတွ

ေပျာက်ပျက်သာွးမလားလို	ေတးွပးီ	ပပူနစ်ရာလည်း	မရိှဘူး၊	ေရ၊	မးီ၊	မငး်၊	ခိုးသ၊ူ

မချစမ်စှသ်က်	အပေ်သာ	အေမခွသံားဆိုး၊	သမးီဆိုးေတရဲွ	အရာယ်ေကာင့်

ကုိယ့်မာှရိှတဲ့	ကုသိုလေ်တ	ွေပျာက်	သာွးမလားလို	ေတးွပးီ	ပပူနစ်ရာလည်း	မရိှဘူး။

အဲဒ	ီေတာ့	ကုသိုလက်	ချမး်သာသက်သက်ေပး	တာ။



ဒါေကာင့်မို	“သေုခါ	ပညုဿ	ဥစေယာ	။	ပညုဿ	-	ကုသိုလေ်ကာငး်မ၏

။	ဥစေယာ-	မမိ	ိသာနမ်ာှ	စမုေိဆာငး်မြိခငး်သည်။	သေုခါ-	ချမး်သာသခုရရိှြခငး်၏

အေကာငး်ဧကန	်အစစအ်မနှ	်ပ”ဲ	လို	ဒလီိုေဟာတယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မဆိုတာ

ဒေီလာက်အားကုိးရတယ်ေနာ်။	ဘ၀သသံရာ	သာွးတဲ့အခါမာှလည်း	ဒကုနည်းနည်းနဲ

သက်သက်သာသာ	သာွးရတယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှလာ	ပဆီိုရင	်လြူဖစရ်ငလ်ည်း

သက်သက်သာသာနဲ	လူဘ၀မာှ	ြဖစရ်တယ်။	လူဘ၀ရတိုငး်	သက်သာ

တာမဟုတဘူ်း။	စဉး်စားကည့်	တချိ	လူဘ၀ရပါရဲ၊	စးီပာွးဥစာြပည့်စုံတဲ့

အိမမ်ာှလြူဖစရ်တယ်၊	ဒါေပမယ့်	ေမးွလာကတည်းက	ေရာဂါနဲ။	တချိ

စားဝတေ်နေရး	မေြပလည်ဘူး။	ေရာဂါေတရိှွေတာ့	ကျနး်မာေရးအတက်ွ

မေြပလည်ဘူး။	ထမငး်တစလ်ပုစ်ားရဖို	အမတဲမး်ေကာင့်ကစိုက်ေနရတယ်	ဆိုတဲ့

လူဘ၀ေတဟွာ	အများကီးေနာ်။	အဲဒ	ီေတာ့	လူဘ၀ရတိုငး်	ချမး်သာတာမဟုတဘူ်း။

ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှသည့်အတက်ွ	ချမး်သာတဲ့	လူဘ၀မာှ	ကျနး်မာတဲ့လူ

ြဖစလ်ာတယ်။	ဆငး်ရဲ	ဒကုေတ	ွအများကီး	သက်သာတယ်။	မေတာင့်မတ

မေကာင့်မကျ	ဒလီိုေနထိုငရ်တဲ့	လူဘ၀။

***



	

အဲဒလိို	ဘ၀	၂-ခ	ုြခားနားေနတာ	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုရင်

ကုသိုလေ်ကာငး်မရိှခဲ့သည့်	လူဘ၀	သည်	ြပည့်စုံတဲ့	လူဘ၀ြဖစ်ပးီ၊

ကုသိုလေ်ကာငး်မ	အားနည်းတဲ့	လူဘ၀သည်	မြပည့်မစုံ	လူဘ၀မျိး	ြဖစလ်ာလိုပ။ဲ

ြခားနားေစတာကေတာ့	ကုိယ်လပုခ်ဲ့တဲ့	ကုသိုလေ်ကာငး်မရဲ	စမွး်အားြခားနားလို

ဒမီာှလာပးီ	ြခားနားတယ်လို	မတှရ်မယ်။

သသံရာလည်တဲ့အခါ	ကုသိုလက်လည်း	(အကမး်ဖျငး်အားြဖင့်

ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင)်	၃-မျိးရိှတယ်။	လှတာတမး်တာ	ေပးတာကမး်တာ

ကုိယ့်ရိှတဲ့ပစည်းတစလ်ပုတ်စဆ်ပုက်ေနစပးီ	လှဒါနး်ေပးကမး်မကုိ	ြပတာ။	ဒါ

ဒါနေကာငး်မ၊	ဒါနကုသိုလ	်ေခတယ်။

ဒါနေကာငး်မ	လပုတ်ဲ့အခါမာှ	မမိလိှတဲ့ပဂုိလရဲ်	မမိပိစည်းကုိ

သုံးစွဲမည့်ပဂုိလရဲ်	အကျိး	ကုိ	ဦးတည်ပးီေတာ့	လပုတ်ယ်။	ဆိုပါစို	ေရငတေ်နသူ

ေရေလးတစခ်က်ွတိုက်လိုက်မယ်၊	“ေအာ်	ေရဆာေနတဲ့	ဆငး်ရဲဒကု

ေပျာက်သာွးပါေစ”၊	ထမငး်	ဆာေနလို	ထမငး်တစန်ပေ်ကးလိုက်မယ်၊

ကုသိုလေ်ကာငး်မ	လပုလ်ိုက်တယ်။	တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးကုိ	ေမာ်ကုိးပးီ

ဒလီိုလပုလ်ိုက်တဲ့ဒါန	က	အလနွမ်နွြ်မတတ်ဲ့ဒါနလို	ေခတယ်။

ဘုရားအေလာငး်ေတကွျေတာ့	သုံးမျိးသုံးစားခွဲြခားပးီေတာ့

ဒါနေကာငး်မလပုေ်လရိှ့က	တယ်။	ပထမအေနနဲ	မမိပိိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစည်းကုိ

တြခားပဂုိလတ်စဦ်းအား	ခွဲေ၀ပးီ	ေပးကမး်လှဒါနး်	တယ်။	အြပငပ်စည်းကုိ

ခွဲေ၀ပးီ	ေပးကမး်လှဒါနး်တယ်။	ပစည်းလှတာ	မနွြ်မတတ်ဲ့	အလပုြ်ဖစလ်ို



ပါရမလီိုေခတယ်။	ပါရမဆီိုတာ	မနွြ်မတတ်ဲ့အလပု။်	တစဖ်က်သားရဲ

အကျိးစးီပာွးကုိ	ေမာ်ကုိးပးီ	ေတာ့	ကုိယ့်ရိှတဲ့	ပစည်းနဲ	တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးကုိ

ေရှပးီ	လပုတ်ဲ့အလပုကုိ်	လပုတ်ယ်။	ဒါကုိ	ဒါနပါရမလီို	ေခတယ်။

ဒါနပါရမ	ီရင့်ကျက်လာတဲ့အခါ	တစဆ်င့်တိုးတယ်။	မမိတိိုပိုငတ်ဲ့

ြပငပ်ပစည်းကုိ	လှရံုနဲ	မေကျနပေ်တာ့ဘူး၊	ဘယ်ေလာက်ထေိအာင်

လှလာသလဆဲိုရင	်မမိခိာကုိယ်မာှရိှတဲ့	အဂါရပ	်ေတကုိွ	လိုအပတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ

ြဖတေ်တာက်လှတယ်။	ဘာလှတနုး်ဆိုရင	်ေသးွလှတယ်။	ဥပမာဆိုပါစို

ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီေနတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ေကျာက်ကပထ်တုလ်ှတာမျိးတို၊	ကုိယ့်ခာ

ကုိယ်ထကဲ	ေသးွကုိလှတာ၊	သဝိိမငး်ကီးတိုလို	မျက်လုံးလှတာ၊	ဒလီို

ခာကုိယ်ထမဲာှရိှတဲ့	ကုိယ်ပိုငတ်ဲ့	ကုိယ့်ရဲအဂါရပေ်တကုိွ	လှိုငတ်ဲ့အထိ

ေရာက်လာပဆီိုရင	်ဒါနဥပပါရမလီို	ေခတယ်။	ကုိယ့်ရဲခာကုိယ်ထမဲာှ

ရိှေနတဲ့ပစည်းနဲ	တစဖ်က်သားကုိ	အကျိးြပတာ။

တစခ်ါ	အဲဒ	ီထက်	တစဆ်င့်တိုးလိုက်တဲ့အခါ	ကုိယ့်အသက်ပါ

အေသခံပးီေတာ့	သမူျား	အတက်ွ	ေပးဆပတ်ာမျိးကျေတာ့	ဒါနပရမတပါရမီလို

ေခတယ်။	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ကီးေတ	ွကေတာ့	အဲဒ	ီဒါနဆိုတဲ့

ကုသိုလေ်ကာငး်မကုိပ	ဲသုံးမျိးသုံးစား	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	လှသာွးက	တယ်။

မလှိုငတ်ဲ့ပစည်း	ဘာမမှရိှေတာ့ဘူး။	ေနာက်ဆုံးမာှ	ကုိယ်ြမတ်ိုးတဲ့	ကုိယ့်ရဲ

အသက်	ေလးေတာင	်စနွ်လတ်ိုငတ်ဲ့	အေနမျိးေရာက်ိုငတ်ယ်တဲ့။

အသက်စနွ်ပးီေတာ့	ေပးကမး်လှဒါနး်	တာဟာ	ဒါနပရမတပါရမ။ီ

ဒါြဖင့်	ဘ၀မာှ	အစှသ်ာရရိှတာနဲ	အစှသ်ာရမရိှတာ

ခွဲြခားသသိင့်တယ်။	ဘယ်ဟာ	အစှ	်သာရရိှပးီ	ဘယ်ဟာက	အစှသ်ာရ

မရိှတနုး်လိုဆို	အကမး်ဖျငး်	နည်းနည်းစဉး်စားကည့်ေပါ။့	ကုိယ်ရထားတဲ့	ုပခ်ာ

မခိင၀်မး်ထြဲဖစလ်ာတဲ့	အချနိက်စပးီ	တစေ်နတြခား	တစဆ်င့်ဆင့်ကီးထာွး

တစဆ်င့်ထက်တစဆ်င့်	အုိ’အုိလာ၊	ေနာက်ဆုံး	အုိမငး်ရင့်ေရာ်လာ



တစေ်နထက်တစေ်န	အုိ’အုိ	လာတယ်။	ခာကုိယ်ကီးဟာ	တစေ်နကျေတာ့

ပျက်စးီသာွးတယ်။	လူခာကုိယ်ထမဲာှ	အစှသ်ာရ	ဆိုတာ	ဘာမမှရိှဘူး။

သမိး်ထားစရာ	ဘာမမှရိှဘူး။

၁၀-စှ	်ေနရမယ့်	ပဂုိလ၊်	၁၀-စှေ်နပးီ	ေသသာွးရင်

ဒုီပခ်ာကုိယ်ကီးဟာ	အသက်နဲ	ခာ	ကဲွသာွးတာနဲတစ်ပိငန်က်	အသုံးဝငမ်

ရပဆ်ိုငး်သာွးတယ်။	သူရဲအတိုငး်အတာတစခ်	ုအသက်	(၆၀)၊	(၇၀)၊	(၈၀)။	အသက်နဲ

ခာကုိယ်	အုိးစားကဲွသာွးတာနဲ	ေဟာဒုီပခ်ာကီးမာှယူ	ပးီ	သမိး်ထားစရာ

ဘာမမှရိှဘူး။	ြမတြ်မတ်ိုးိုးနဲ	သမိး်ထားစရာ	မရိှဘူး။	အားလုံး	ပစလ်ိုက်ရမာှ

ချည်းပ။ဲ

လူခာကုိယ်ထကဲေန	မပစလ်ိုက်ရတာ	ဆိုတာ	ဘာတစခ်မု	ှမရိှဘူး။

အားလုံး	ပစလ်ိုက်ရမာှ	ချည်းပ။ဲ	အသက်ရှငတ်နုး်မာှေတာ့

တနဖ်ိုးရိှသလိုြဖစ်ပးီေတာ့	အသက်ငှ့်ခာကုိယ်	ကဲွသာွးပဆီို	တာနဲ	တစ်ပိငန်က်

ဘာမ	ှတနဖ်ိုးမရိှေတာ့ဘူး။	ချစခ်ငလ်ပှါတယ်ဆိုတဲ့	မသိားစကုေတာငမ်ှ

အိမမ်ာှကာကာ	မထားိုင်ကပါဘူး။	ဒါသဘာ၀ပ။ဲ	အဲဒ	ီုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ

အစှရှ်ာမယ်ဆိုရင	်လုံး၀မေတွိုငဘူ်း။	ဘာမ	ှမေတွိုငဘူ်း။

နာမထ်မဲာှ	အစှရှ်ာဦးမလားဆိုေတာ့	နာမဆ်ိုတာ	အခြုဖစ်ပးီ

အခခုျက်ချငး်	ပျက်သာွးတာ	ဆိုေတာ့	သူကုိ	အစှရှ်ာဖိုဟာ	အလနွခ်က်တယ်။

အစှသ်ာရဆိုတာ	ဘာမမှရိှဘူး။	နာမဆ်ိုတာ	တစခ်ဏေလးအတငွး်မာှ

ြဖစပ်ျက်သာွးတာ။	အစှသ်ာရ	ေြပာစရာ	ခာကုိယ်ကီးမာှ	တစခ်မုမှရိှ	ဘူး။

နာမထ်မဲာှလည်း	ြဖစတ်ာြမနလ်ို	အစှသ်ာရဆိုတာ	ဘာမ	ှမရိှဘူး။	သိုေသာ်

နာမတ်ရားကုိ	မှီြဖစတ်ဲ့	အစှသ်ာရေလးကုိ	ရေအာငယူ်ိုငမ်ယ်ဆိုလိုရိှရငေ်တာ့

ခာကုိယ်ထကဲ	အစှကုိ်	ထတုယူ်လို	ရိုငေ်သးတယ်လို။

အစှန်ဲအကာကုိ	ခွဲြခားပးီ	သမိယ်ဆိုလိုရိှရင	်အကာအတက်ွ

အချနိမ်ျားများ	မေပးေတာ့	ဘူး။	အစှသ်ာရ	ရဖိုအတက်ွ	အချနိမ်ျားများေပးရမယ်။



တကယ့်အစှသ်ာရက	ကုိယ်ကျင့်တရား	သာ	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီအစှသ်ာရေလးကုိ

ဖျက်ပးီေတာ့	ဘာမ	ှအစှမ်ရိှတဲ့	ခာကီးအတက်ွ	သလီ	ေတ	ွရပန်ားပးီေတာ့

အစှသ်ာရကုိ	ဖယ်ရှားပးီ	အစှမ်ဲ့တဲ့အရာကုိ	ယူတယ်။	ထိုအတပူ	ဲအကု

သိုလြ်ဖစတ်ာ	ကည့်မယ်ဆိုရင	်အကာအတက်ွ	အကုသိုလြ်ဖစတ်ာ	များတယ်။

အစှသ်ာရအတက်ွ	အကုသိုလြ်ဖစတ်ာ	နည်းတယ်။

ဘယ်ဟာက	အကာ၊	ဘယ်ဟာက	အစှဆ်ိုတာ	သဖိိုလိုတယ်။

သလိာပးီတဲ့ေနာက်မာှ	အကာကုိ	ဂုမစိုက်ဘဲနဲ	အစှသ်ာရကုိ	ရေအာငယူ်တတဖ်ို

အစှသ်ာရမ	ှရေအာငမ်ယူတတဘူ်း	ဆိုရင	်ေနာက်ဆုံးမာှ	ဘာမ	ှမကျနရ်စတ်ဲ့

အေနအထားမျိး	ေရာက်မယ်။	အကာကုိ	ခငတ်ယ်ွေနတဲ့	အတက်ွေကာင့်

အစှမ်ရဘူး။	အကာကီးကလ	ဲကုိယ်ခငတ်ယ်ွပးီေနာက်	စနွ်ပစရ်မယ့်	အေန

အထားမျိးေရာက်သာွးတယ်။	ကုိယ်ဘာမ	ှမရတဲ့	အေနအထားြဖစတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	အဂုတရနကိာယ်	၀ဎသတုနမ်ာှ

ေဟာထားတယ်။	ဘ၀	မာှ	ရိုငတ်ဲ့	အစှေ်တကွ	ဘာေတလွဆဲိုရင	်သဒါဆိုတဲ့	အစှ၊်

သလီဆိုတဲ့	အစှ၊်	သတုဆိုတဲ့	ဘုရားေဟာထားတဲ့	တရားေဒသနာ	ကားနာမ	အစှ၊်

စာဂလိုဆိုတဲ့	စနွ်လတမ်	လှဒါနး်ေပးကမး်	ိုငမ်	အစှ၊်	ပညာလိုဆိုတဲ့	အစှ၊်

နာမတ်ရားထမဲာှ	ဒအီစှသ်ာရေတရိှွပးီေတာ့	ေနတယ်။	သိုေသာ်	အစှဟ်ာ

ထတုမ်ယူတတလ်ိုရိှရင	်မရပါဘူး။	ထတုမ်ယူတတလ်ိုရိှရင	်အကာပ	ဲရမယ်။

ဆိုပါစို	သစပ်ငတ်စပ်ငရဲ်	အစှဟ်ာ	အကာေတဖွုံးထားတဲ့

အတငွး်မာှရိှတယ်။	အရွက်ထ	ဲမာှလည်း	မရိှဘူး။	အခက်ထမဲာှလည်း	မရိှဘူး။

ပငစ်ည်ထမဲာှသာ	ရိှတယ်။	အစှရိှ်တဲ့	ေနရာကုိ	သိပးီ	အဲဒ	ီအစှကုိ်	ယူတတဖ်ို

အေရးကီးတယ်။	မမိ	ိုပခ်ာကုိယ်ထမဲာှလည်း	အစှမ်ရိှဘူး။

အေပယံနာမမ်ာှလည်း	အစှမ်ရိှဘူး။	နာမကုိ်မှီပးီ	ြဖစေ်ပလာတဲ့

သဘာ၀တရားမာှသာ	အစှ	်ေတရိှွတယ်။	အဲဒ	ီအစှသ်ာရေတကုိွ

ယူတတရ်ငရ်မယ်။	မယူတတဘူ်းဆိုရင	်ရမာှမဟုတဘူ်း။	လတွသ်ာွးမာှ။



နာမတ်ရားမာှ	ြဖစေ်ပတဲ့	သဒါဆိုတဲ့	ယံုကည်မ၊	ယံုကည်တယ်ဆိုတာ

ဘာကုိယံုကည်	တာလဆဲိုရင	်ေကာငး်တာလပုရ်င	်ေကာငး်တဲ့အကျိးရမယ်၊

မေကာငး်တာလပုရ်င	်မေကာငး်တဲ့	အြပစကုိ်	ရလမိ့်မယ်၊	အဆိုးတရားလာမယ်။

စာေပက	ကံ’ကံ၏	အကျိးကုိ	ယံုကည်တယ်လို	ဆိုတယ်။	ကံဆိုတာ

ကုိယ့်သာနမ်ာှရိှတဲ့	ေစတနာစမွး်အားကုိ	ေခတယ်။	အဲဒ	ီေစတနာစမွး်အား	ကုိ

အသအိမတှြ်ပတယ်။	အဲဒ	ီေစတနာစမွး်အားမ	ှရလာတဲ့အကျိးတရားကုိ

အသအိမတှြ်ပတယ်။	ေကာငး်တာလပုရ်င	်ေကာငး်ကျိးရိုငတ်ယ်။

မေကာငး်တာလပုရ်င	်မေကာငး်ကျိးရိုငတ်ယ်လို	ကံ’	ကံ၏	အကျိးကုိ

ယံုကည်တာ၊	သြိမငတ်ာဟာ	ကမဿကတာ-	သမာဒိိ	ြဖစတ်ယ်၊	အမနှအ်တိုငး်

ြမငတ်ာ။

ကုိယ်လပုတ်ဲ့ကံ	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုေ်ပမာှ	အယံုအကည်မရိှတဲ့

ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	ေကာငး်တာလပုမ်ာှ	မဟုတဘူ်း၊	လပုခ်ျငတ်ာသာ	လပုမ်ာှ။

သလူပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပုမ်ာှ	အေကာငး်	အဆိုးလည်း	ခွဲြခားမာှ	မဟုတဘူ်း။

သလူပုသ်င့်တဲ့အေပမာှ	မသတမ်တှဘဲ်	လပုခ်ျငတ်ဲ့အေပမာှ	သတမ်တှတ်ယ်။

ေလာကမာှ	လပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပု၊်	လပုသ်င့်တဲ့အလပုန်ဲ	လပုရ်မည့်	အလပုလ်ို	(၃)

မျိးခွဲလိုရတယ်။	အဲဒ	ီ(၃)	မျိးထမဲာှ	လပုခ်ျငတ်ဲ့အလပုကုိ်	လပုတ်ယ်ဆိုရင	်အမနှကုိ်

မရိုငဘူ်း။	ေကာငး်တာ	လပုခ်ျငလ်ပုမ်ယ်၊	မေကာငး်တာ	လပုခ်ျင	်လပုမ်ယ်။

လူရဲဆေပမာှ	မတူည်ပးီေတာ့	ကုိယ်လပုခ်ျငသ်လို	လပုတ်ာနဲဲ	ခွဲတာ။

***
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