


မှတတ်မ်း

၁၃၆၉	-ခုစှ။်	ေမးွေနပွဲတစခ်တုငွ	်ေဟာကားသည်။

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ဆိုတာ	ဘ၀သသံရာထမဲာှ	သက်ေသာင့်သက်သာနဲ

ချမး်သာတစခ်	ုကေန	ချမး်သာတစခ်ရုရိှပးီ၊	ဘ၀တစခ်မုာှ	သက်သက်သာသာနဲ

ဘ၀ခရီးကုိ	ေလာက်လမှး်ေစိုင	်တဲ့	အေကာငး်တရားဟာ	ကုသိုလပ်။ဲ

“သေုခါ	ပညုဿ	ဥစေယာ။	ပညုဿ-	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​၏	၊	ဥစေယာ-

စမုေိဆာငး်မြိခငး်	သည်၊	သေုခါ-	ချမး်သာသခုရြခငး်၏	အေကာငး်ရငး်	ဧကနစ်ငစ်စ်

မနှပ်ါေပ၏	”လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာေတာ်မတူယ်။	ဘ၀တစခ်ရုလာတာနဲ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	စေုဆာငး်မဖိိုပါ။	ချမး်သာချငရ်င	်ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရေအာင်

လပုရ်မယ်။

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ရလာတဲ့	ချမး်သာသခုဟာ

အငမ်တနမ်	ှကီးမားတဲ့	ချမး်သာသခု	ြဖစတ်ယ်။	ဥစာဓနကုိ

အေကာငး်ြပပးီရလာတဲ့	ချမး်သာသခုဆိုတာ	အလနွတ်ရာမ	ှနည်းတယ်။

အတိုငး်အတာတစခ်အုေနနဲလည်း	နည်းတယ်။	အချနိအ်ခါအေနနဲ	လည်း

နည်းတယ်။

ပိုက်ဆရိှံလို	ချမး်သာတယ်ဆိုတာ	“ရိှချမး်သာ”	ပ	ဲခစံားလိုရတယ်။

ပိုက်ဆရိှံတယ်ဆိုတဲ့	အေတးွေလးနဲ	စတိထ်မဲာှ	ချမး်သာတယ်။	သိုေသာ်

ရိှချမး်သာဆိုလို	ရိှတိုငး်ချမး်သာတာလားလို	ေမးရင၊်	ရိှလို	ဆငး်ရဲေနတာေတလွည်း

ရိှေသးတယ်။	စဉး်စားကည့်၊	ရိှချမး်သာဆိုတာ၊	ရိှလို	ချမး်သာတယ်ဆိုတဲ့

အဓိပာယ်ပ။ဲ	ရိှလို	မချမး်သာမ​က	ဘာေတလွဆဲိုရင	်ပိုက်ဆခံျမး်သာတဲ့	ပဂုိလ	်ေတ၊ွ



စည်းစမိဥ်စာကွယ်၀တဲ့	ပဂုိလေ်တွကည့်၊	ရိှတဲ့စည်းစမိဥ်စာေတေွပမာှ

ေကာင့်ကစိုးရိမမ်​	ြဖစ်ကတယ်။	တိုပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့ပစည်း	တစစ်ုံတစခ်ေုကာင့်

ပျက်စးီသာွးမာှလားလို	ေတးွပရူတဲ့အခါမာှ	ရိှချမး်သာတဲ့သေူတ	ွ(ကုိယ့်ဟာကုိယ်

စဉး်စားကည့်ရင)်	ရိှတဲ့	ပစည်းကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	ချမး်သာ	တာတစခ်ထုဲ

မဟုတဘူ်း၊	ဆငး်ရဲတာလပဲါလာတယ်၊	စိုးရိမေ်ကာင့်ကမ​	ြဖစတ်တတ်ယ်၊	ဒါရိှလို

စိုးရိမရ်တာ	၊	မရိှတဲ့သကူ	အဲဒ	ီလို	စိုးရိမစ်ရာမရိှဘူး။

အဲဒ	ီ“အတိသခု”	ဆိုတဲ့	ရိှချမး်သာဟာ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသေလာက်ပဲ

ချမး်သာတယ်လို	ေြပာရမယ်၊	အြပည့်အ၀	ချမး်သာတာ	မဟုတဘူ်း၊	ဒါေကာင့်မို

ြမတစ်ာွဘုရားက	“စည်းစမိဥ်စာရိှရင	်ချမး်သာလမိ့်မယ်၊

စည်းစမိဥ်စာများများရေအာငစ်ုက”	ဒလီို	မေဟာဘူး။	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှမှ

ချမး်သာတယ်”လို	သာ	ေဟာတာ။	အငမ်တနမ်	ှေလးနက်မနှက်နတ်ယ်ေနာ်။

ပိုက်ဆရိှံတာနဲ	ကုသိုလရိှ်တာ	မတဘူူး၊	ပိုက်ဆရိှံလို	ငါရိှတယ်၊

ငါသုံးိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အေတးွေလးဝငလ်ာတဲ့အခါမာှ	ချမး်သာတယ်။	ေအာ်

ငါပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစည်းေတ	ွလုံြခမံ​ရိှရဲလားလို	ေတးွလိုက်လိုရိှရင	်စတိဆ်ငး်ရဲစရာ

ြဖစလ်ာတယ်။	တစဖ်က်က	ကည့်ရင	်ချမး်သာေသာ်လည်း	တစဖ်က်ကကည့်ရင်

ချမး်သာတယ်လို	ေြပာလိုမရဘူး။

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကေတာ့	အဲဒါမျိးမဟုတဘူ်း၊

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှတယ်ဆိုတဲ့	ပဂုိလတ်စ	်ေယာက်ဟာ	ကုိယ့်မာှ	အားကုိးတစခ်ု

ရိှေနတယ်။	ငါမ့ာှ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှတယ်ဆိုတဲ့	အေတးွ	ဝငတ်ဲ့အခါမာှလည်း

ချမး်သာတယ်၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှသည့်အတက်ွ	ထို	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ေတွ

ေပျာက်ပျက်သာွးမလားလို	ေတးွပးီ	ပပူနစ်ရာလည်း	မရိှဘူး၊	ေရ၊	မးီ၊	မငး်၊	ခိုးသ၊ူ

မချစမ်စှသ်က်	အပေ်သာ	အေမခွသံားဆိုး၊	သမးီဆိုးေတရဲွ	အရာယ်ေကာင့်

ကုိယ့်မာှရိှတဲ့	ကုသိုလေ်တ	ွေပျာက်	သာွးမလားလို	ေတးွပးီ	ပပူနစ်ရာလည်း	မရိှဘူး။

အဲဒ	ီေတာ့	ကုသိုလက်	ချမး်သာသက်သက်ေပး	တာ။



ဒါေကာင့်မို	“သေုခါ	ပညုဿ	ဥစေယာ	။	ပညုဿ	-	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​၏

။	ဥစေယာ-	မမိ	ိသာနမ်ာှ	စမုေိဆာငး်မြိခငး်သည်။	သေုခါ-	ချမး်သာသခုရရိှြခငး်၏

အေကာငး်ဧကန	်အစစအ်မနှ	်ပ”ဲ	လို	ဒလီိုေဟာတယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ဆိုတာ

ဒေီလာက်အားကုိးရတယ်ေနာ်။	ဘ၀သသံရာ	သာွးတဲ့အခါမာှလည်း	ဒကုနည်းနည်းနဲ

သက်သက်သာသာ	သာွးရတယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှလာ	ပဆီိုရင	်လြူဖစရ်ငလ်ည်း

သက်သက်သာသာနဲ	လူဘ၀မာှ	ြဖစရ်တယ်။	လူဘ၀ရတိုငး်	သက်သာ

တာမဟုတဘူ်း။	စဉး်စားကည့်	တချိ	လူဘ၀ရပါရဲ၊	စးီပာွးဥစာြပည့်စုံတဲ့

အိမမ်ာှလြူဖစရ်တယ်၊	ဒါေပမယ့်	ေမးွလာကတည်းက	ေရာဂါနဲ။	တချိ

စားဝတေ်နေရး	မေြပလည်ဘူး။	ေရာဂါေတရိှွေတာ့	ကျနး်မာေရးအတက်ွ

မေြပလည်ဘူး။	ထမငး်တစလ်ပုစ်ားရဖို	အမတဲမး်ေကာင့်ကစိုက်ေနရတယ်	ဆိုတဲ့

လူဘ၀ေတဟွာ	အများကီးေနာ်။	အဲဒ	ီေတာ့	လူဘ၀ရတိုငး်	ချမး်သာတာမဟုတဘူ်း။

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှသည့်အတက်ွ	ချမး်သာတဲ့	လူဘ၀မာှ	ကျနး်မာတဲ့လူ

ြဖစလ်ာတယ်။	ဆငး်ရဲ	ဒကုေတ	ွအများကီး	သက်သာတယ်။	မေတာင့်မတ

မေကာင့်မကျ	ဒလီိုေနထိုငရ်တဲ့	လူဘ၀။

***



	

အဲဒလိို	ဘ၀	၂-ခ	ုြခားနားေနတာ	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုရင်

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရိှခဲ့သည့်	လူဘ၀	သည်	ြပည့်စုံတဲ့	လူဘ၀ြဖစ်ပးီ၊

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	အားနည်းတဲ့	လူဘ၀သည်	မြပည့်မစုံ	လူဘ၀မျိး	ြဖစလ်ာလိုပ။ဲ

ြခားနားေစတာကေတာ့	ကုိယ်လပုခ်ဲ့တဲ့	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ရဲ	စမွး်အားြခားနားလို

ဒမီာှလာပးီ	ြခားနားတယ်လို	မတှရ်မယ်။

သသံရာလည်တဲ့အခါ	ကုသိုလက်လည်း	(အကမး်ဖျငး်အားြဖင့်

ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင)်	၃-မျိးရိှတယ်။	လှတာတမး်တာ	ေပးတာကမး်တာ

ကုိယ့်ရိှတဲ့ပစည်းတစလ်ပုတ်စဆ်ပုက်ေနစပးီ	လှဒါနး်ေပးကမး်မ​ကုိ	ြပတာ။	ဒါ

ဒါနေကာငး်မ​၊	ဒါနကုသိုလ	်ေခတယ်။

ဒါနေကာငး်မ​	လပုတ်ဲ့အခါမာှ	မမိလိှတဲ့ပဂုိလရဲ်	မမိပိစည်းကုိ

သုံးစွဲမည့်ပဂုိလရဲ်	အကျိး	ကုိ	ဦးတည်ပးီေတာ့	လပုတ်ယ်။	ဆိုပါစို	ေရငတေ်နသူ

ေရေလးတစခ်က်ွတိုက်လိုက်မယ်၊	“ေအာ်	ေရဆာေနတဲ့	ဆငး်ရဲဒကု

ေပျာက်သာွးပါေစ”၊	ထမငး်	ဆာေနလို	ထမငး်တစန်ပေ်ကးလိုက်မယ်၊

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	လပုလ်ိုက်တယ်။	တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးကုိ	ေမာ်ကုိးပးီ

ဒလီိုလပုလ်ိုက်တဲ့ဒါန	က	အလနွမ်နွြ်မတတ်ဲ့ဒါနလို	ေခတယ်။

ဘုရားအေလာငး်ေတကွျေတာ့	သုံးမျိးသုံးစားခွဲြခားပးီေတာ့

ဒါနေကာငး်မ​လပုေ်လရိှ့က	တယ်။	ပထမအေနနဲ	မမိပိိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစည်းကုိ

တြခားပဂုိလတ်စဦ်းအား	ခွဲေ၀ပးီ	ေပးကမး်လှဒါနး်	တယ်။	အြပငပ်စည်းကုိ

ခွဲေ၀ပးီ	ေပးကမး်လှဒါနး်တယ်။	ပစည်းလှတာ	မနွြ်မတတ်ဲ့	အလပုြ်ဖစလ်ို



ပါရမလီိုေခတယ်။	ပါရမဆီိုတာ	မနွြ်မတတ်ဲ့အလပု။်	တစဖ်က်သားရဲ

အကျိးစးီပာွးကုိ	ေမာ်ကုိးပးီ	ေတာ့	ကုိယ့်ရိှတဲ့	ပစည်းနဲ	တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးကုိ

ေရှ​ပးီ	လပုတ်ဲ့အလပုကုိ်	လပုတ်ယ်။	ဒါကုိ	ဒါနပါရမလီို	ေခတယ်။

ဒါနပါရမ	ီရင့်ကျက်လာတဲ့အခါ	တစဆ်င့်တိုးတယ်။	မမိတိိုပိုငတ်ဲ့

ြပငပ်ပစည်းကုိ	လှရံုနဲ	မေကျနပေ်တာ့ဘူး၊	ဘယ်ေလာက်ထေိအာင်

လှလာသလဆဲိုရင	်မမိခိာကုိယ်မာှရိှတဲ့	အဂါရပ	်ေတကုိွ	လိုအပတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ

ြဖတေ်တာက်လှတယ်။	ဘာလှတနုး်ဆိုရင	်ေသးွလှတယ်။	ဥပမာဆိုပါစို

ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီေနတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ေကျာက်ကပထ်တုလ်ှတာမျိးတို၊	ကုိယ့်ခာ

ကုိယ်ထကဲ	ေသးွကုိလှတာ၊	သဝိိမငး်ကီးတိုလို	မျက်လုံးလှတာ၊	ဒလီို

ခာကုိယ်ထမဲာှရိှတဲ့	ကုိယ်ပိုငတ်ဲ့	ကုိယ့်ရဲအဂါရပေ်တကုိွ	လှိုငတ်ဲ့အထိ

ေရာက်လာပဆီိုရင	်ဒါနဥပပါရမလီို	ေခတယ်။	ကုိယ့်ရဲခာကုိယ်ထမဲာှ

ရိှေနတဲ့ပစည်းနဲ	တစဖ်က်သားကုိ	အကျိးြပတာ။

တစခ်ါ	အဲဒ	ီထက်	တစဆ်င့်တိုးလိုက်တဲ့အခါ	ကုိယ့်အသက်ပါ

အေသခံပးီေတာ့	သမူျား	အတက်ွ	ေပးဆပတ်ာမျိးကျေတာ့	ဒါနပရမတပါရမီလို

ေခတယ်။	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ကီးေတ	ွကေတာ့	အဲဒ	ီဒါနဆိုတဲ့

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကုိပ	ဲသုံးမျိးသုံးစား	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	လှသာွးက	တယ်။

မလှိုငတ်ဲ့ပစည်း	ဘာမမှရိှေတာ့ဘူး။	ေနာက်ဆုံးမာှ	ကုိယ်ြမတ်ိုးတဲ့	ကုိယ့်ရဲ

အသက်	ေလးေတာင	်စနွ်လတ်ိုငတ်ဲ့	အေနမျိးေရာက်ိုငတ်ယ်တဲ့။

အသက်စနွ်ပးီေတာ့	ေပးကမး်လှဒါနး်	တာဟာ	ဒါနပရမတပါရမ။ီ

ဒါြဖင့်	ဘ၀မာှ	အစှသ်ာရရိှတာနဲ	အစှသ်ာရမရိှတာ

ခွဲြခားသသိင့်တယ်။	ဘယ်ဟာ	အစှ	်သာရရိှပးီ	ဘယ်ဟာက	အစှသ်ာရ

မရိှတနုး်လိုဆို	အကမး်ဖျငး်	နည်းနည်းစဉး်စားကည့်ေပါ။့	ကုိယ်ရထားတဲ့	ုပခ်ာ

မခိင၀်မး်ထြဲဖစလ်ာတဲ့	အချနိက်စပးီ	တစေ်နတြခား	တစဆ်င့်ဆင့်ကီးထာွး

တစဆ်င့်ထက်တစဆ်င့်	အုိ’အုိလာ၊	ေနာက်ဆုံး	အုိမငး်ရင့်ေရာ်လာ



တစေ်နထက်တစေ်န	အုိ’အုိ	လာတယ်။	ခာကုိယ်ကီးဟာ	တစေ်နကျေတာ့

ပျက်စးီသာွးတယ်။	လူခာကုိယ်ထမဲာှ	အစှသ်ာရ	ဆိုတာ	ဘာမမှရိှဘူး။

သမိး်ထားစရာ	ဘာမမှရိှဘူး။

၁၀-စှ	်ေနရမယ့်	ပဂုိလ၊်	၁၀-စှေ်နပးီ	ေသသာွးရင်

ဒုီပခ်ာကုိယ်ကီးဟာ	အသက်နဲ	ခာ	ကဲွသာွးတာနဲတစ်ပိငန်က်	အသုံးဝငမ်​

ရပဆ်ိုငး်သာွးတယ်။	သူရဲအတိုငး်အတာတစခ်	ုအသက်	(၆၀)၊	(၇၀)၊	(၈၀)။	အသက်နဲ

ခာကုိယ်	အုိးစားကဲွသာွးတာနဲ	ေဟာဒုီပခ်ာကီးမာှယူ	ပးီ	သမိး်ထားစရာ

ဘာမမှရိှဘူး။	ြမတြ်မတ်ိုးိုးနဲ	သမိး်ထားစရာ	မရိှဘူး။	အားလုံး	ပစလ်ိုက်ရမာှ

ချည်းပ။ဲ

လူခာကုိယ်ထကဲေန	မပစလ်ိုက်ရတာ	ဆိုတာ	ဘာတစခ်မု	ှမရိှဘူး။

အားလုံး	ပစလ်ိုက်ရမာှ	ချည်းပ။ဲ	အသက်ရှငတ်နုး်မာှေတာ့

တနဖ်ိုးရိှသလိုြဖစ်ပးီေတာ့	အသက်ငှ့်ခာကုိယ်	ကဲွသာွးပဆီို	တာနဲ	တစ်ပိငန်က်

ဘာမ	ှတနဖ်ိုးမရိှေတာ့ဘူး။	ချစခ်ငလ်ပှါတယ်ဆိုတဲ့	မသိားစကုေတာငမ်ှ

အိမမ်ာှကာကာ	မထားိုင်ကပါဘူး။	ဒါသဘာ၀ပ။ဲ	အဲဒ	ီုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ

အစှရှ်ာမယ်ဆိုရင	်လုံး၀မေတွိုငဘူ်း။	ဘာမ	ှမေတွိုငဘူ်း။

နာမထ်မဲာှ	အစှရှ်ာဦးမလားဆိုေတာ့	နာမဆ်ိုတာ	အခြုဖစ်ပးီ

အခခုျက်ချငး်	ပျက်သာွးတာ	ဆိုေတာ့	သူကုိ	အစှရှ်ာဖိုဟာ	အလနွခ်က်တယ်။

အစှသ်ာရဆိုတာ	ဘာမမှရိှဘူး။	နာမဆ်ိုတာ	တစခ်ဏေလးအတငွး်မာှ

ြဖစပ်ျက်သာွးတာ။	အစှသ်ာရ	ေြပာစရာ	ခာကုိယ်ကီးမာှ	တစခ်မုမှရိှ	ဘူး။

နာမထ်မဲာှလည်း	ြဖစတ်ာြမနလ်ို	အစှသ်ာရဆိုတာ	ဘာမ	ှမရိှဘူး။	သိုေသာ်

နာမတ်ရားကုိ	မှီြဖစတ်ဲ့	အစှသ်ာရေလးကုိ	ရေအာငယူ်ိုငမ်ယ်ဆိုလိုရိှရငေ်တာ့

ခာကုိယ်ထကဲ	အစှကုိ်	ထတုယူ်လို	ရိုငေ်သးတယ်လို။

အစှန်ဲအကာကုိ	ခွဲြခားပးီ	သမိယ်ဆိုလိုရိှရင	်အကာအတက်ွ

အချနိမ်ျားများ	မေပးေတာ့	ဘူး။	အစှသ်ာရ	ရဖိုအတက်ွ	အချနိမ်ျားများေပးရမယ်။



တကယ့်အစှသ်ာရက	ကုိယ်ကျင့်တရား	သာ	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီအစှသ်ာရေလးကုိ

ဖျက်ပးီေတာ့	ဘာမ	ှအစှမ်ရိှတဲ့	ခာကီးအတက်ွ	သလီ	ေတ	ွရပန်ားပးီေတာ့

အစှသ်ာရကုိ	ဖယ်ရှားပးီ	အစှမ်ဲ့တဲ့အရာကုိ	ယူတယ်။	ထိုအတပူ	ဲအကု

သိုလြ်ဖစတ်ာ	ကည့်မယ်ဆိုရင	်အကာအတက်ွ	အကုသိုလြ်ဖစတ်ာ	များတယ်။

အစှသ်ာရအတက်ွ	အကုသိုလြ်ဖစတ်ာ	နည်းတယ်။

ဘယ်ဟာက	အကာ၊	ဘယ်ဟာက	အစှဆ်ိုတာ	သဖိိုလိုတယ်။

သလိာပးီတဲ့ေနာက်မာှ	အကာကုိ	ဂုမစိုက်ဘဲနဲ	အစှသ်ာရကုိ	ရေအာငယူ်တတဖ်ို

အစှသ်ာရမ	ှရေအာငမ်ယူတတဘူ်း	ဆိုရင	်ေနာက်ဆုံးမာှ	ဘာမ	ှမကျနရ်စတ်ဲ့

အေနအထားမျိး	ေရာက်မယ်။	အကာကုိ	ခငတ်ယ်ွေနတဲ့	အတက်ွေကာင့်

အစှမ်ရဘူး။	အကာကီးကလ	ဲကုိယ်ခငတ်ယ်ွပးီေနာက်	စနွ်ပစရ်မယ့်	အေန

အထားမျိးေရာက်သာွးတယ်။	ကုိယ်ဘာမ	ှမရတဲ့	အေနအထားြဖစတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	အဂုတရနကိာယ်	၀ဎသတုနမ်ာှ

ေဟာထားတယ်။	ဘ၀	မာှ	ရိုငတ်ဲ့	အစှေ်တကွ	ဘာေတလွဆဲိုရင	်သဒါဆိုတဲ့	အစှ၊်

သလီဆိုတဲ့	အစှ၊်	သတုဆိုတဲ့	ဘုရားေဟာထားတဲ့	တရားေဒသနာ	ကားနာမ​	အစှ၊်

စာဂလိုဆိုတဲ့	စနွ်လတမ်​	လှဒါနး်ေပးကမး်	ိုငမ်​	အစှ၊်	ပညာလိုဆိုတဲ့	အစှ၊်

နာမတ်ရားထမဲာှ	ဒအီစှသ်ာရေတရိှွပးီေတာ့	ေနတယ်။	သိုေသာ်	အစှဟ်ာ

ထတုမ်ယူတတလ်ိုရိှရင	်မရပါဘူး။	ထတုမ်ယူတတလ်ိုရိှရင	်အကာပ	ဲရမယ်။

ဆိုပါစို	သစပ်ငတ်စပ်ငရဲ်	အစှဟ်ာ	အကာေတဖွုံးထားတဲ့

အတငွး်မာှရိှတယ်။	အရွက်ထ	ဲမာှလည်း	မရိှဘူး။	အခက်ထမဲာှလည်း	မရိှဘူး။

ပငစ်ည်ထမဲာှသာ	ရိှတယ်။	အစှရိှ်တဲ့	ေနရာကုိ	သိပးီ	အဲဒ	ီအစှကုိ်	ယူတတဖ်ို

အေရးကီးတယ်။	မမိ	ိုပခ်ာကုိယ်ထမဲာှလည်း	အစှမ်ရိှဘူး။

အေပယံနာမမ်ာှလည်း	အစှမ်ရိှဘူး။	နာမကုိ်မှီပးီ	ြဖစေ်ပလာတဲ့

သဘာ၀တရားမာှသာ	အစှ	်ေတရိှွတယ်။	အဲဒ	ီအစှသ်ာရေတကုိွ

ယူတတရ်ငရ်မယ်။	မယူတတဘူ်းဆိုရင	်ရမာှမဟုတဘူ်း။	လတွသ်ာွးမာှ။



နာမတ်ရားမာှ	ြဖစေ်ပတဲ့	သဒါဆိုတဲ့	ယံုကည်မ​၊	ယံုကည်တယ်ဆိုတာ

ဘာကုိယံုကည်	တာလဆဲိုရင	်ေကာငး်တာလပုရ်င	်ေကာငး်တဲ့အကျိးရမယ်၊

မေကာငး်တာလပုရ်င	်မေကာငး်တဲ့	အြပစကုိ်	ရလမိ့်မယ်၊	အဆိုးတရားလာမယ်။

စာေပက	ကံ’ကံ၏	အကျိးကုိ	ယံုကည်တယ်လို	ဆိုတယ်။	ကံဆိုတာ

ကုိယ့်သာနမ်ာှရိှတဲ့	ေစတနာစမွး်အားကုိ	ေခတယ်။	အဲဒ	ီေစတနာစမွး်အား	ကုိ

အသအိမတှြ်ပတယ်။	အဲဒ	ီေစတနာစမွး်အားမ	ှရလာတဲ့အကျိးတရားကုိ

အသအိမတှြ်ပတယ်။	ေကာငး်တာလပုရ်င	်ေကာငး်ကျိးရိုငတ်ယ်။

မေကာငး်တာလပုရ်င	်မေကာငး်ကျိးရိုငတ်ယ်လို	ကံ’	ကံ၏	အကျိးကုိ

ယံုကည်တာ၊	သြိမငတ်ာဟာ	ကမဿကတာ-	သမာဒိိ	ြဖစတ်ယ်၊	အမနှအ်တိုငး်

ြမငတ်ာ။

ကုိယ်လပုတ်ဲ့ကံ	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုေ်ပမာှ	အယံုအကည်မရိှတဲ့

ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	ေကာငး်တာလပုမ်ာှ	မဟုတဘူ်း၊	လပုခ်ျငတ်ာသာ	လပုမ်ာှ။

သလူပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပုမ်ာှ	အေကာငး်	အဆိုးလည်း	ခွဲြခားမာှ	မဟုတဘူ်း။

သလူပုသ်င့်တဲ့အေပမာှ	မသတမ်တှဘဲ်	လပုခ်ျငတ်ဲ့အေပမာှ	သတမ်တှတ်ယ်။

ေလာကမာှ	လပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပု၊်	လပုသ်င့်တဲ့အလပုန်ဲ	လပုရ်မည့်	အလပုလ်ို	(၃)

မျိးခွဲလိုရတယ်။	အဲဒ	ီ(၃)	မျိးထမဲာှ	လပုခ်ျငတ်ဲ့အလပုကုိ်	လပုတ်ယ်ဆိုရင	်အမနှကုိ်

မရိုငဘူ်း။	ေကာငး်တာ	လပုခ်ျငလ်ပုမ်ယ်၊	မေကာငး်တာ	လပုခ်ျင	်လပုမ်ယ်။

လူရဲဆေပမာှ	မတူည်ပးီေတာ့	ကုိယ်လပုခ်ျငသ်လို	လပုတ်ာနဲဲ	ခွဲတာ။
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